
Parent Information on Safe Internet Usage 

This document is to serve as a starting point for parents concerned about their child’s Internet usage 
or to just learn more about what considerations they should be making with regards to safe Internet 
browsing. 

I. Internet History 

Remember that every time you visit a webpage in Internet Explorer or Firefox, it keeps a 
record.  These records, or “History,” are accessible for parents to see.  If you want to access the 
history, simply load Internet Explorer or Firefox, and then press the “Ctrl” key and the “H” key at the 
same time.  The browsing history will show up on the left side of the screen.  In this way, you can 
see what websites the previous user had visited.  Keep in mind that the history can be deleted.  So, if 
you know that your son/daughter used the Internet recently but the history is empty, then most 
likely they have deleted it to hide what websites they had visited.  

 
II. Social Networking 

 
The usage of social networking sites is extremely common among middle school students.  
Social networking sites allow students to maintain their own little piece of the web by 
posting pictures, blogging about themselves, and sending messages to their friends.  
However, it is important to remember a few safety guidelines: 
‐ Unless a profile is set to “private”, pictures and content on a page may be visible to the 

general public. 
‐ You should NEVER put sensitive personal information on these sites.  This includes 

phone numbers and mailing addresses. 

Social networking sites are not inherently bad things.  They are a common and creative way for 
today’s students to express themselves and keep in contact.  However, it is important to talk to 
your child about whether or not they have a site, and if so, ask to look at it.  You don’t have to 
“friend” your child on their site, but at least ask to see it from time to time so you can keep track 
of how they are using it. 

Here are the two most popular social networking sites: 

MySpace – http://www.myspace.com 
Facebook – http://www.facebook.com 

 

III. Internet Monitoring Software 
If you are willing to invest the time and the money and want more control over the Internet 
usage of your computer, you may want to consider Internet Monitoring software.  The pros 
of using such software are that you can monitor usage, block websites, and require 

http://www.myspace.com/
http://www.facebook.com/


passwords to access certain sites or computer programs.  The drawback is that the software 
costs money and requires an investment of time to set up and learn how to use it.  Here is a 
website that reviews popular monitoring software and compares their prices and options: 
 
http://internet‐filter‐review.toptenreviews.com/ 
 

IV. Extra tips on safe computing 
‐ Move the computer to a central, visible location.  A family room or living room is a good 

option. 
‐ If the student has their own laptop, set time limits on its use and collect the laptop at 

night if you are concerned about your child being on the Internet late at night. 
‐ Remember that many websites, including social networking sites, are available on 

newer cell phones.  Consider talking to your cell phone provider to block web access 
from the phone if this is a concern. 

http://internet-filter-review.toptenreviews.com/
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